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Lista de Exclusión de Medicamentos (DHQ/aDHQ v4.0) 

NO DEJE de tomar medicamentos recetados por su médico para poder donar sangre. 

Donar mientras toma estos medicamentos podría tener un efecto negativo en su salud o en la 

salud de quien reciba su sangre. por favor díganos si usted: 
Está en tratamiento con alguno de los 

siguientes tipos de medicamentos: 
o ha tomado...

que también se 

llama... 

alguna vez en 

los últimos…. 

Agentes antiplaquetarios 

(generalmente se toman para prevenir derrame 

cerebral o ataque al corazón) 

Feldene piroxicam 2 Días 

Effient prasugrel 3 Días 

Brilinta ticagrelor 7 Días 

Plavix clopidogrel 

14 Días Ticlid ticlopidina 

Zontivity vorapaxar 1 Mes 

Arixtra fondaparinux 

2 Días 

Eliquis apixaban 

Anticoagulantes o “diluyentes de la sangre” 

(generalmente se toman para prevenir coágulos de 

sangre en las piernas y en los pulmones y para 

prevenir derrame cerebral) 

Fragmin dalteparin 

Lovenox enoxaparin 

Pradaxa dabigatran 

Savaysa edoxabán 

Xarelto rivaroxabán 

Coumadin,Warfilone, Jantoven warfarina 7 Días 

Heparina, heparina de bajo peso molecular 

Tratamiento para el acné 

Accutane  Myorisan 

isotretinoína 

1 Mes 

Amnesteem  Sotret   Absorica 

Zenatane  Claravis 

Mieloma múltiple 
Thalomid 

Revlimid 

Thalidomide 

lenalidomida 

Artritis reumatoide Rinvoq upadacitinib 

Remedio para la caída del cabello Propecia finasterida 

Síntomas de la próstata 

Proscar finasterida 

Avodart 
dutasterida 6 Meses 

Jalyn 

Inmunosupresor Cellcept 
mycophenolate 

mofetil 
6 Semanas 

Exposición a hepatitis Inmunoglobulina para hepatitis B HBIG 

3 Meses Prevención del VIH 

(también conocido como PrEP o PEP) 

Cualquier 
medicamento 

tomado por boca 

(oral) para prevenir 
el VIH. 

Truvada emtricitabina y 

fumarato de 

disoproxilo de 

tenefovir 

Descovy 
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 prevencion 
injectable del VIH 

Apretude 
Yeztugo 

Cabotegravir 
lenacapavir 

2 Años Cáncer de piel de células basales 
Erivedge 

Odomzo 

Vismodegib 

sonidegib 

Esclerosis múltiple recurrente Aubagio teriflunomida 

Artritis reumatoide Arava leflunomide 

Psoríasis 
Soriatane acitretina 3 Años 

Tegison etretinato 
Alguna vez 

Tratamiento para el VIH 
Cualquier medicamento para tratar el VIH. También se puede 

llamar terapia antirretroviral (TAR) 

Medicamentos Experimentales 1 Año 
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Lista de Medicamentos de Aplazamiento 
 

NO DESCONTINUAR MEDICAMENTOS RECETADOS POR SU MÉDICO PARA DONAR SANGRE. 

 
Algunos medicamentos afectan su elegibilidad como donante de sangre, por las razones siguientes: 

 

Los agentes antiplaquetarios afectan la función de las plaquetas, así que las personas que toman estos medicamentos no 

deben donar plaquetas por el tiempo indicado; sin embargo, todavía pueden donar sangre entera o glóbulos rojos por 

aféresis. 

 

Anticoagulantes o “diluyentes de sangre” se utilizan para tratar o prevenir coágulos de sangre en las piernas, pulmones, o 

en otras partes del cuerpo, y para prevenir apoplejías.  Estos medicamentos afectan la capacidad de la sangre para 

coagularse, que podría causar moretones o sangrado en exceso cuando usted dona, sin embargo, todavía puede donar sangre 

entera o glóbulos rojos por aféresis. 

 

Isotretinoína, finasterida, dutasterida, acitretina y etretinato pueden causar defectos de nacimiento. Su sangre donada 

podría contener niveles suficientemente altos como para dañar al bebé antes de nacer si se transfunden a una mujer 

embarazada.  

 

Thalomid (thalidomide), Revlimid (lenalidomida), Erivedge (vismodegib), Odomzo (sonidegib), Aubagio 

(teriflunomida), y Rinvoq (upadacitinib) pueden causar defectos de nacimiento o la muerte de un un bebé antes de nacer 

si se transfunden a una mujer embarazada.   

 

Cellcept (mycophenolate mofetil) y Arava (leflunomide) son inmunosupresores que pueden causar defectos de 

nacimiento o la muerte de un bebe antes de nacer si se le transfunden a una mujer embarazada. 

 

PrEP o profilaxis preexposición consiste en tomar una combinación específica de medicamentos orales (o sea, PrEP 

antiviral de acción breve), o inyecciones (o sea PrEP antiviral de acción prolongada) a manera de prevención para las 

personas que tienen prueba de VIH negativa pero que tienen alto riesgo de infección de VIH. La FDA [Administración de 

Drogas y Alimentos, por sus siglas en inglés] ha determinado que los datos disponibles demuestran que el uso de PrEP o 

PEP puede demorar la detección de VIH por medio de pruebas de detección actualmente aprobadas para donaciones de 

sangre, lo cual podría resultar en resultados negativos falsos en personas infectadas. Aunque un resultado “indetectable = 

intransmisible” para transmisión sexual, esto no corresponde a la transmisión por transfusión.  

 

PEP o profilaxis postexposición es un tratamiento de acción breve que se empieza tan pronto como sea posible después de 

una exposición de alto riesgo al VIH para disminuir el riesgo de infección de. La FDA ha determinado que los datos 

disponibles demuestran que el uso de PrEP o PEP puede demorar la detección de VIH por medio de pruebas de detección 

actualmente aprobadas para donaciones de sangre, lo cual podría resultar en resultados negativos falsos en personas 

infectadas. Aunque un resultado “indetectable = intransmisible” para transmisión sexual, esto no corresponde a la 

transmisión por transfusión. 

 

ART o terapia antirretroviral es el uso diario de una combinación de medicamentos para el VIH (llamada régimen de VIH) 

para tratar una infección de VIH. Una infección de VIH requiere un aplazamiento permanente a pesar de tratamiento con 

ART. Los medicamentos antirretrovirales no eliminan el virus del cuerpo por completo y la sangre donada por personas 

infectadas con VIH que toman ART aún tienen la posibilidad de transmitir VIH a la persona que reciba su sangre. Aunque 

un resultado “indetectable = intransmisible” para transmisión sexual, esto no corresponde a la transmisión por 

transfusión. 

 

Inmunoglobulina para la Hepatitis B (HBIG) es un material inyectado para prevenir infección después de una exposición 

a Hepatitis B, sospechada o comprobada.  HBIG no previene infección de Hepatitis B en cada caso, por lo tanto las personas 

que han recibido HBIG deberán esperar para donar sangre. 

 

Medicamento Experimental normalmente es asociado con un protocolo de investigación y se desconoce el efecto sobre la 

seguridad de sangre transfundida. 
















